
              
 

 
Vestneshallen, Tirsdager 17.15 – 18.15 

VINTER OG VÅR 2016 
 

 
AKTIVITET OG ANSVARS- PLAN 
Dato Aktivitet Ansvar 

12.01 Opprop og oppvarmingslek: Troll & stein 
 
Tre-delt gruppe: 
HINDERLØYPE  
BALLEKER 
HJØRNEFOTBALL 
 
 
 FELLES OPPRYDDING 

Arb.gr  
Ellen 
Linda 
 
FORELDRE:(Hjørnefotball) 
Andreas Hole 
Emma Berg 
 
 

19.01 Opprop og oppvarmingslek: Dansestopp 
 
Tre-delt gruppe: 
HINDERLØYPE 
INNEBANDY-LEK 
STAFETT 
 
FELLES OPPRYDDING 

Arb.gr. 
Ann-Iren 
Sølvi Anita 
 
FORELDRE: (Stafett) 
Tobias Jensen 
Isak Melby 

26.01 
 

Opprop og oppvarming: Stiv heks 
 
Tredelt gruppe: 
FRIIDRETTSAKTIVITETER (Lengde og høyde) 
KANONBALL 
NAPPE HALE/ÅLESISTEN 
 
FELLES OPPRYDDING 

Arb.gr.  
Bente  
Marie 
 
FORELDRE: 
(Friidrettsaktiviteter) 
Martinus S. Slemmen 
Hermine S. Kleiven 

02.02 Opprop og oppvarming: Troll & stein 
 
Tredelt gruppe: 
STAFETT 
HJØRNEFOTBALL 
KRABBEFOTBALL/RUMPEFOTBALL 
 
FELLES OPPRYDDING 

Arb.gr. 
Natalie 
Linda 
 
FORELDRE: (Stafett) 
Nikolas Brennvik 
William Villa 

09.02 Opprop og oppvarming: Dansestopp 
 
Tredelt gruppe: 
HÅNDBALL (skyte på mål mm.) 
HINDERLØYPE 
BARNELEKER (bro,bro brille, slå på ring, rødt 
lys) 
 
FELLES OPPRYDDING 

Arb.gr. 
Ann-Iren 
Ellen 
 
FORELDRE: (Hinderløype) 
Eljana Stokkeland 
Kuluk Larsen 

16.02 TUR OG REBUSLØP FRA GAMLE 
IDRETTSPLASSEN 
 
TA MED LOMMELYKT OG REFLEKSVESTER. 
 
 

Arb.gr. 
Bente Anita 
Sølvi Anita 
 
ALLE ER MED OG 
HJELPER TIL. 

23.02 VINTERFERIE   
01.03 BESØK AV TURN GRUPPA 
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08.03 Opprop og oppvarming: Troll og stein 
 
Tredelt gruppe: 
HÅNDBALL (skyte på mål) 
HÅNDBALL (sprette ball, sentre o.l.) 
HAIEN KOMMER 
 
 
FELLES OPPRYDDING 

Arb.gr. 
Marie 
Natalie 
 
FORELDRE: (Haien 
kommer) 
Emma Berg 
Andreas Hole 
 

15.03 Opprop og oppvarming: Dansestopp 
 
Tredelt gruppe: 
BARNELEKER (bro,bro brille, slå på ring, rødt 
lys) 
KANONBALL 
HJØRNEFOTBALL 
 
FELLES OPPRYDDING 

Arb.gr. 
Linda 
Ann-Iren 
 
FORELDRE: 
(Hjørnefotball) 
Tobias Jensen 
Isak Melby 

22.03 PÅSKEFERIE! GOD PÅSKE!!   
 


